
 
Inclusive Dancing Friendships 

am 14. 11. 2026 in Münster 
 

 

Inclusive Dance Contest 

Die Teilnahme ist sowohl am Mannschaftswettbewerb (Gruppentanz) als auch am 

Einzelwettbewerb (Paartanz) oder an beiden Wettbewerben möglich.  Die Wettbewerbe sind 

für die Duo- und für die Kombiklasse ausgeschrieben und auch offen für 

Rollstuhltänzer*innen. 

Gruppentanz (Mannschaftswertung) 

Der Gruppentanz kann frei gewählt werden (z. B. Partytänze, Lateinamerikanische Tänze, 

Standardtänze, Hiphop, Line Dance u. a.). Zwei Drittel der Choreografie müssen offen ohne 

Tanzhaltung getanzt werden. Requisiten sind erlaubt, sofern sie in unmittelbarem 

Zusammenhang mit der tänzerischen Gestaltung stehen, z.B. Tücher, Hüte.  

Zu einer Mannschaft gehören mindestens sechs Personen. In der Duo-Klasse können 

Personen ohne Handicap mittanzen. Alle Teilnehmer einer Mannschaft sollen sich innerhalb 

der Gruppe bzw. der vorgesehenen Choreografie im Gleichklang bewegen. 

Der Vortrag darf eine Zeit von 1,5 – 2,5 Minuten nicht unter- bzw. überschreiten. Der 

Tonträger, der ausschließlich mit der Wettkampfmusik bespielt ist, muss ein USB-Stick sein 

(MP3-Datei), Handy oder Tablet in Reserve bereithalten. 

Paartanz (Einzelwertung) 

Die Paare wählen im Vorfeld Paartänze aus Discofox, Langsamer Walzer und Samba.  

 


